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Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Önkormányzat
TOP-5.1. 1-15-BO1-2016-00001

„Foglalkoztatási és gazdaságfejlesztési együttműködés Borsod-Abaúj-Zemplén megyében”

MEGHÍVÓ

a vállalkozások humánpolitikájának fejlesztésére irányuló ingyenes rendezvénysorozatra és tanácsadásra
A Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Önkormányzat megbízásából a megyei foglalkoztatási és gazdaságfejlesztési paktum projekt keretében az Ex Ante Tanácsadó Iroda Kft. és az OKT-FULL Tanácsadó Kft. konzorciuma „Stressz, kiégés és kommunikáció” témakörben HR tanácsadási rendezvényt szervez.
Napjainkban egyre gyakrabban emlegetett munkahelyi kifejezés a stressz és a kiégés, amely már nem csak egyszerű probléma vagy tünetegyüttes, hanem népbetegség, sőt néhány éven belül vezető halálok lehet. Ha a téma szóba kerül, általában mindenkinek már a burn out szindróma, tehát egy végállapot jut eszébe, azonban a megelőzés miatt fontos figyelnünk a kialakulásra, a kiégés felé vezető út különböző állomásaira.

· Mik a kiégés jelei, tünetei és hogyan alakul ki? 

· Hogyan hat ez a munkaképességre? 
· Hogyan előzzük meg? 
· Mit tehet a megelőzésben egy szervezet, a munkahelyi környezet, a kollégák? 

· A megelőzéshez miként vethetjük be a kommunikáció kínálta technikákat?
A fenti kérdések mentén járjuk körül a témát közérthető, gyakorlatias formában, a résztvevők aktív bekapcsolódásával.
A munkajogi előadás keretében aktuális, a gyakorlat számára fontos témák kerülnek napirendre.
A rendezvény időpontja: 2020. február 20.
A rendezvény helyszíne: Miskolc, Megyeháza, Szemere terem (Miskolc, Városház tér 1.)
A rendezvény programja: 

	9:00-09:30
	Regisztráció

	09:30-10:30
	· Stressz, kiégés és kommunikáció
Előadó: Bús Borbála, HR tanácsadó, coach, tréner

	10:30-10:50
	Kávészünet

	10:50-12:30
	· A munkaviszonyhoz kapcsolódó egyes megállapodások (versenytilalmi megállapodás, tanulmányi szerződés)
Előadó: dr. Békés Imre, jogász

	12:30-13:00
	Szünet

	13:00-16:00
	Egyéni tanácsadás 


Jelentkezés és további információ:

Amennyiben a tájékoztató és a mellékelt program felkeltette érdeklődését, várjuk szíves jelentkezését az online regisztrációs oldalon: Jelentkezés
Amennyiben nem szeretne a jövőben meghívót kapni jelezze a bazhumanpolitika@exante.hu e-mail címen.
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Honlap: http://bazpaktum.hu
E-mail: bazhumanpolitika@exante.hu

