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A program 
célja

Célcsoport

Főbb 
témakörök

1. Munkahelyi elsősegélynyújtás 
2. Tűz-és balesetvédelem alapjai
3. A munkavállaló jogai és kötelezettségei

4. Teendők baleset esetén
5. Kockázatok és veszélyek a munkahelyen

6. Irodai munkavégzés
7. Magasban és mélyben végzett munka
8. Szélsőséges körülmények a munkahelyen
9. Építőipari követelmények
10. Tűzoltó készülékek

A	tűzvédelmi és balesetvédelmi alapismeretek program célja, hogy a résztvevők 
megismerkedhessenek mind az alapfogalmakkal, mind a szükséges tevékenységekkel tűz és 
baleset esetén.

8	órás,	ingyenes e-learning kompetenciafejlesztő	képzések,	a	
NYItOK	hálózat	szervezésében,	amelyek	tanúsítvány	
megszerzésével	zárulnak. Érdeklődni	a	06 20 388 7227	számon,	 
illetve a kepzes@nyitok.hu címen lehet. 
Bővebb	információ:	www.nyitok.hu 
www.facebook.com/nyitok3 

16-64 év közötti munkavállalók, munkáltatók, vállalkozók, közalkalmazottak, köztisztviselők, 
álláskeresők, kismamák, kistérségben élők, pályakezdő fiatalok és nyugdíjasok

A program hozzájárul ahhoz, hogy a résztvevő képessé váljon:

a munkavédelemmel kapcsolatos szabályok gyakorlati értelmezésére
kockázatok és veszélyek felismerésére a munkahelyen, illetve a  kialakult munkahelyi 
balesetek esetén lévő teendők elvégzésére
tűzoltó készülék használatára
a veszélyforrások felismerésére
munkahelyi stressz kezelésére 
baleset esetén a gyakorlati segítségnyújtásra

Fejlesztett  kompetenciák




